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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Il 40° Congresso della Società Italiana per lo studio delle Cefalee chiuderà le celebrazioni del 
cinquantenario della SISC, introducendo temi atuali quali gli studi real life a sei anni dall’avvento 
delle terapie target, l’applicazione di metodi predi�vi a supporto della clinica, quali gli algoritmi di 
intelligenza ar�ficiale, la problema�che ancora irrisolte dell’emicrania refrataria e delle forme rare 
e poco conosciute di cefalee primarie, i rappor� con il territorio, gli orizzon� ancora inesplora� delle 
diverse età della vita, dalla infanzia alla giovinezza fino alla senescenza.  
Il congresso si arricchirà di temi dal contenuto storico umanis�co e al tempo stesso tecnologico, a 
sostegno di una cultura traslazionale nell’ambito della quale le cefalee rappresentano un complesso 
dalle mille sfaccetature dove diverse esperienze e sensibilità possono trovare spun� per 
interessan� e u�li contribu�.  
La cornice del barocco leccese e delle più an�che tradizioni salen�ne farà da sfondo al contesto 
moderno della sede congressuale, con una distribuzione di spazi u�le alla massima condivisione dei 
contenu� e alla ampia espressione dei vivaci contribu� dei giovani soci nelle diverse discipline. 
 

Marina De Tommaso - Presidente 
Innocenzo Rainero - Presidente Eletto 

Franco Granella - Past President 
 
 



 

SOCIETÀ ITALIANA PER LO STUDIO DELLE CEFALEE 
 

Dalla sua fondazione nel 1976, la Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC) promuove 
inizia�ve volte al miglioramento con�nuo degli standard di qualità dell’assistenza dei pazien� affe� 
da emicrania ed altre cefalee primarie, con par�colare atenzione all’efficacia ed alla sicurezza delle 
cure. A tale scopo, SISC sos�ene e coordina la ricerca scien�fica di base e clinica sulle cefalee, 
impegnandosi nella rapida diffusione dell’informazione riguardan� i progressi di volta in volta 
acquisi�, sia a livello nazionale che internazionale. SISC, inoltre, svolge a�vità di formazione ed 
aggiornamento atraverso programmi di perfezionamento annuali (congressi, incontri, simposi, 
tavole rotonde, corsi) per i Soci e per gli operatori della sanità nazionale, così da fornire gli strumen� 
più adegua� ed aggiorna� per affrontare con appropriatezza queste patologie che possono risultare 
par�colarmente severe ed invalidan�.  
Per ulteriori informazioni su SISC, visitate: htps://www.sisc.it/ 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
 

GIOVEDÌ 5 NOVEMBRE 
 
SALA PLEANARIA 
TEACHING COURSE 1 - Tratamento delle cefalee del bambino e dell’adolescente: 
nuove possibilità farmacologiche e non farmacologiche 
Moderatori: Irene Toldo, Massimiliano Valeriani 
9:30-9:50 Aspe� comportamentali e psicoterapia – Noemi Faedda 
9:50-10:10 I nuovi farmaci an� CGRP nell'emicrania pediatrica: rappresentano una 

rivoluzione? - Danilo Antonio Mon�sano 
10:10-10:30 Tratamento bambino emicranico con comorbidità - Roberta Rossi  
10:30-10:50 Neuromodulazione e interven� nutraceu�ci - Edvige Corren� 
10:50-11:10 Altri tratamen� non farmacologici: approcci comportamentali - 

Beatrice Baldo  
11:10-11:30 Discussione 
  
TEACHING COURSE 2 - Come e quando inviare il paziente emicranico al fisioterapista  
Moderatori: Raffaele Ornello, Marisa Megna 
11:30-11:50 Fisioterapia dell'emicrania: razionale scien�fico e profilazione del 

paziente - Mateo Castaldo 
11:50-12:10 Terapia manuale ed esercizio specifico cranio-cervico-toracico - Stefano 

Di Antonio 
12:10-12:30 Esercizio globale nell'emicrania: razionale fisiologico ed evidenze 

cliniche - Riccardo Rosa 
12:30-12:50 Fisioterapia o a�vità fisica adatata? Il ruolo del chinesiologo - 

Francesco Fische� 
12:50-13:00 Discussione 
  
13:00-14:00 Lunch 
 
 
 
 
 
 

https://www.sisc.it/


 

14:00-14:30 Apertura del congresso 
Marina de Tommaso, Innocenzo Rainero, Mario Zappia 

 
SESSIONE 
MOH: evoluzione clinica, meccanismi di addic�on e impato socio economico  
Moderatori: Simona Sacco, Innocenzo Rainero, Alessandro Padovani 
14:30-14:45 L'evoluzione dei criteri clinici della MOH – Cris�na Tassorelli 
14:45-15:00 Oltre il "withdrawal: nuovi target terapeu�ci e sensibilizzazione 

centrale - Luigi Iannone 
15.00-15:15 Il "craving” nella MOH: disregolazione emo�va e neurobiologia 

nell'addic�on - Agnese Onofri 
15.15-15:30 L'onere della MOH: analisi dei cos� indire� tra presen�smo e s�gma 

sociale - Franco Granella 
15:30-15:45 Discussione 
  
SIMPOSIO SPONSORIZZATO 
6 anni di esperienza pra�ca nella profilassi emicranica con i mAbs an� CGRP: cosa è 
cambiato 
Moderatori: Innocenzo Raniero, Antonio Russo 
15:45-16:00 Due anni di tratamento con gli an�corpi monoclonali an� CGRP: 

efficacia e tollerabilità – Roberto De Icco 
16:00-16:15 L’importanza della profilassi con�nua�va senza interruzioni – Edoardo 

Mampreso 
16:15-16:30 L’impato delle comorbidità psichiatriche del paziente emicranico sul 

nucleo famigliare – Claudia Altamura 
16:30-16:45 Discussione 
  
16:45-17:15 Coffee break 
 
SESSIONE  
Arte e dolore del corpo e della mente  
Moderatori: Domenico Cassano, Marina de Tommaso 
17.15-17:30 Il dolore nel paziente e nell'arte – Antonino Sandullo 
17.30-17:45 Arte come terapia in età evolu�va - Renata Pi�no 
17:45-18:00 Arte ed emicrania – Vincenzo Raieli 
18:00-18:15 Discussione 
  
Letura non ECM SPONSORIZZATA  
18:15-18:45 Galcanezumab e la riduzione del burden globale dell’emicrania: 

evidenze cliniche e impato sul paziente 
Relatori: Antonio Russo, Simona Guerzoni  

 
18:45-19:45 Letura Magistrale non ECM 

"Quando la scienza diventa Arte: dal micro al macro cosmo” 
Mateo Gelardi, Fabio Peri  
Presenta: Marina de Tommaso 

  
19.45   Chiusura giornata 
 
 
 
 
 



 

SALA IONIO 
TEACHING COURSE 3 
Inquadramento clinico e terapeu�co del dolore oro-facciale 
Moderatori: Giulia Di Stefano, Gianfranco De Stefano 
9:30-9:50 La classificazione ICOP-1 – Giuseppe Cosen�no 
9:50-10:10 Il dolore facciale neuropa�co e il dolore facciale idiopa�co: 

inquadramento clinico - Stefano Tamburin 
10:10-10:30 Il dolore facciale neuropa�co e il dolore facciale idiopa�co: 

inquadramento neurofisiologico e neuroradiologico - Giulia Di Stefano 
10:30-10:50 Neuropa�a delle piccole fibre e dolore oro-facciale: l'esempio della 

"bocca bruciante" - Maria Nolano 
10:50-11:10 Terapia del dolore oro-facciale - Gianfranco De Stefano 
11:10-11:30 Discussione 
  
TEACHING COURSE 4 
Cefalee e telemedicina: modelli e realtà 
Moderatrici: Mariarosaria Valente, Maria Albanese 
11:30-11:50 La telemedicina in Neurologia: la piataforma ideale – Daniele 

Mar�nelli 
11:50-12:10 L'eredità del Covid 19: cosa abbiamo imparato dall'emergenza – Danilo 

Antonio Mon�sano 
12:10-12:30 Monitoraggio in remoto delle terapie an� CGRP – Maria Pia 

Prudenzano 
12:30-12:45 Discussione 
 
13:00-14:00 Lunch 

 
SESSIONE 
Neurobiologia delle differenze di genere nell'emicrania 
Moderatori: Paola Sarchielli, Franco Granella 
17.15-17:30 Dismorfismo e influenze ormonali sesso correlate nell'emicrania – 

Paola Sarchielli 
17:30-17:45 Feno�po sesso correlato nell'emicrania – Mariarosaria Valente 
17:45-18:00 Risposta al tratamento e differenze di genere – Maria Pia Prudenzano 
18:00-18:15 Discussione 
 
 
 
SALA ADRIATICO 
TEACHING COURSE 5 
Blocchi nervosi nelle cefalee: dalla teoria alla pra�ca  
Moderatrice: Anna Ambrosini, Vitorio Schweiger 
9:30-9:50 Possibili meccanismi d'azione dei blocchi nervosi nelle cefalee – 

Raffaele Ornello 
9:50-10:10 Indicazione ai blocchi antalgici – Vitorio Schweiger 
10:10-10:30 Indicazioni al blocco del nervo occipitale – Eugenia Rota  
10:30-10:50 Posizione dei blocchi nervosi nello scenario del tratamento delle 

cefalee - Marcello Silvestro 
10:50-11:10 Sessione "hands" on – Roberto De Icco 
11:10-11:30 Discussione 
  
 
 



 

TEACHING COURSE 6 
La s�molazione non invasiva: aggiornamento sulle tecniche e sulle applicazioni 
Moderatori: Filippo Brighina, Elisa Rubino 
11:30-11:50  Protocolli TMS nelle cefalee – Giulia Paparella 
11:50-12:10  Protocolli TMS nel dolore neuropa�co – Elisa Mantovani 
12:10-12:30  Oltre la TMS: TDCS e altre metodiche di s�molazione non invasiva – 

Licia Grazzi 
12:30-12:45 Discussione 
 
13:00-14:00 Prac�cal workshop sponsorizzato  

OnabotulinumtoxinA, l’unica terapia preven�ve con indicazione 
esclusiva per l’emicrania cronica  
Moderatrice: Marina de Tommaso 
Relatori: Antonio Santoro, Calogera Butera 

 
13:00-14:00 Lunch 
 

 
 

VENERDÌ 6 NOVEMBRE 
 
SALA PLENARIA  
9.00-10.00 Comunicazioni orali  

Moderatori: Cris�na Tassorelli, Gioacchino Tedeschi 
 
SIMPOSIO SPONSORIZZATO 
Esplorando nuove fron�ere di tratamento nella prevenzione dell’emicrania 
Moderatori: Innocenzo Rainero, Simona Sacco 
10.00-10.15 Gepan�, mAbs e tossina botulinica: uno sguardo alla farmacologia – 

Pierangelo Geppe� 
10.15-10.30 Efficacia e sicurezza dei gepan� nella real life: da�, esperienze e 

prospe�ve cliniche – Antonio Russo 
10.30-10.45 Dentro gli algoritmi terapeu�ci: i gigan� nella prevenzione 

dell’emicrania nelle diverse �pologie dei pazien� – Renata Rao 
10.45-11.00 Discussione 
 
11:00-11:30 Coffee break 
 
TAVOLA ROTONDA 
11:30-12:30 La relazione empa�ca nel percorso di cura: dalla comunicazione alla 

presa in carico. Un confronto a tre voci 
Intervengono: Simona Guerzoni, Alessandra Sorren�no, Pierluigi Spada 

  
Letura sponsorizzata  
Moderatore: Innocenzo Rainero 
12:30-13:00 Evoluzione del conceto di prevenzione nella ges�one dell’emicrania – 

Simona Guerzoni 
  
13:00-14:00 Lunch con discussione poster in sala Adria�co 
 
 



 

SESSIONE 
La sfida con l'intelligenza ar�ficiale: sessione intera�va con casi clinici  
Speaker: Francesco Casillo, Catello Vollono 
  
SIMPOSIO SPONSORIZZATO 
Prevenire la cronicizzazione dell’emicrania: innovazione, complessità clinica, 
decisione terapeu�ca 
Moderatrice: Maria Albanese 
15:00-15:15 Come le terapie innova�ve aiutano nella ges�one del paziente con 

emicrania episodica - Roberta Messina 
15:15-15:30 Dove si complica la ges�one dell'emicrania: i feno�pi che ci metono 

più in crisi - Marcello Silvestro 
15:30-15:45 Quando iniziare, con cosa e su quale paziente? - Roberto De Icco 
15:45-16:00 Discussione 
 
SIMPOSIO SPONSORIZZATO 
L’approccio endovenoso alla profilassi dell’emicrania: nuove evidenze dai trial clinici e 
di real world  
Moderatore: Fabrizio Vernieri 
16:00-16:25 Nuove evidenze dai trial clinici nella profilassi endovenosa 

dell’emicrania – Luisa Fofi 
16:25-16:50 La profilassi endovenosa dell’emicrania in real world – Raffaele Ornello 
16:50-17:00 Discussione 
 
17:00-17:30 Coffee break 
 
SESSIONE 
Cronofarmacologia dell'emicrania  
Moderatori: Pierangelo Geppe�, Gianluca Coppola 
17:30-17:45 Principi di cronofarmacologia: implicazioni per la pra�ca clinica – 

Gabriele Sebas�anelli 
17:45-18:00 Emicrania e ritmi biologici: fisiopatologia e implicazioni terapeu�che – 

Marina Romozzi 
18:00-18:15 Cefalea a grappolo: cronobiologia e strategie terapeu�che – Gloria 

Vaghi 
18:15-18:30 Discussione 
 
 
 
SALA IONIO 
9.00-10:00 Comunicazioni orali età evolu�va  

Moderatori: Vitorio Sciruicchio, Irene Toldo 
 
SESSIONE 
Metodi di valutazione clinica dell'emicrania: nuovi parametri 
Moderatori: Fabrizio Vernieri, Simona Sacco 
11:30-11:45 Il controllo o�male dell'emicrania: alzare l'as�cella – Raffaele Ornello 
11:45-12:00 Le scale composite mediante machine learning a IA – Catello Vollono 
12:00-12:15 La 4d Migraine scale – Fabrizio Vernieri 
12:15-12:30 Le scale mibs 4 - Elisa Maria Piella 
12:30-12:40 Discussione 
 
 



 

  
13:00-14:00 Lunch con discussione poster in sala Adria�co 
 
SESSIONE 
I percorsi diagnos�co-terapeu�ci: verso una realtà condivisa  
Moderatori: Rosario Iannacchero, Paola Merlo 
14:00-14:15 I modelli di rete: dalla teoria alle applicazioni - Rosario Iannacchero 
14:15-14:30 La realtà dei PDTA e la medicina di prossimità – Lucia Muraca 
14:30-14:45 Il progeto emicrania cronica: limi� e vantaggi - Grazia Sances 
14:45-15:00 Discussione 
 
17:30-18:30 Tavola rotonda di tu� i coordinatori regionali 

Il PDTA ideale. Risulta� della survey ed esperienze a confronto 
Moderatori: Maria Pia Prudenzano, Edoardo Mampreso 

 
 
 
 
SALA ADRIATICO 
9.00-10:00 Comunicazioni orali 
   Moderatori: Guglielmo Lucchese, Damiano Paolicelli  
 
13:00-14:00 Lunch con discussione poster in sala Adria�co 
   Moderatori MONITOR 1: Elisa Rubino, Armando Perrota 

Moderatori MONITOR 2: Anna Ambrosini, Paola Sarchielli 
 
LETTURA 
14.30-15.00 Meet a headache expert from the European border: headache on the 

war front - Volodymyr Romanenko, Ukraine 
Presenta: Marina de Tommaso 

 
 

SABATO 7 NOVEMBRE 
 

SALA PLENARIA 
SESSIONE 
Prospe�ve terapeu�che nella cefalea a grappolo  
Moderatori: Antonio Russo, Giorgio Zanchin 
9:00-9:15 Terapie orali nella cefalea a grappolo nella realtà clinica - Marcello 

Silvestro 
9:15-9:30 CGRP targe�ng: cosa funziona nelle forme croniche ed episodiche – 

Roberto De Icco 
9:30-9:45 Il ruolo della bridge therapy nella cefalea a grappolo – Alberto Terrin 
9:45:10:00 Discussione 
  
10:00-11:00 Tavola rotonda sponsorizzata 

Tossina botulinica, dalla monoterapia all’associazione con le terapie 
an�-CGRP: quale obie�vo? 

   Moderatrice: Simona Guerzoni 
   Relatori: Maria Pia Prudenzano, Maria Albanese, Francesco De Cesaris 
  



 

11:00-11:15 Coffee break 
 
SESSIONE 
La transizione delle cure dall'adolescente all'adulto  
Moderatori: Agnese Onofri, Claudia Altamura 
11.15-11.30 Neurobiologia della vulnerabilità emicranica: la maturazione cerebrale 

in adolescenza – Vincenzo Guide� 
11:30-11:45 Modelli di transizione delle cure in altre patologie neurologiche – 

Daniela D’Agnano 
11:45-12:00 Transizione delle cure nel paziente con cefalea: è realizzabile? – Laura 

Pape� 
12:00-12:15 Discussione 
 
12.15-12:45 Premio Greppi e SISC giovani 
12.45-13:00 Premio Fron�ers 
13.00-13:30 Premiazioni poster e comunicazioni orali e chiusura congresso 
 
 
 
 
SALA IONIO  
SESSIONE 
La cefalea refrataria in età evolu�va  
Moderatori: Vincenzo Guide�, Vincenzo Raieli 
9:00-9:15 S�le di vita e ruolo della famiglia nelle cefalee croniche - Alessia 

Raffagnato 
9:15-9:30 Le dipendenze nell’adolescente con cefalea – Antonella Versace 
9:30-9:45 Medica�on Overuse Headache nei minori: feno�pi clinici – Licia Grazzi 
9:45:10:00 Discussione 
 
 
SESSIONE 
La fisiopatologia dell'emicrania nell'era del CGRP  
Moderatori: Alberto Chiarugi, Filippo Brighina 
11:15-11:30 I farmaci an� CGRP: solo effeto periferico? – Alberto Chiarugi 
11:30-11:45 Neuroimaging e terapie an� CGRP – Gianluca Coppola 
11:45-12:00 Terapie target e modificazione dei patern neurofisiologici - Marina de 

Tommaso 
12:00-12:15 Discussione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Informazioni generali 
SEDE DEL CONGRESSO 
Mercure Hotel President 
Via Antonio Salandra, 6 
73100 Lecce 
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
IN TRENO 
La stazione ferroviaria di Lecce dista circa 2 km dalla sede congressuale ed è quindi 
possibile raggiungere l’hotel a piedi atraversando il centro storico e moderno. 
 
IN AUTO 
Da Roma 
Autostrada A1, in direzione Napoli, e poi seguire A16 o A14, in direzione Bari. 
Da Milano 
Autostrada A14 in direzione Bari. 
Da Bari 
Per entrambi i percorsi è necessario seguire la SS379, in direzione Lecce. 

 
IN AEREO 
L’aeroporto di Brindisi è quello più vicino a Lecce, distando 49 km. 
È possibile prenotare al costo di circa 20€ a trata un transfer contatando Crusi Viaggi: 
0832-305522 
biglieteria@crusiviaggi.it  
 
ORARI DI APERTURA SEGRETERIA 
Giovedì 5 novembre dalle 8.00 alle 18.00 
Venerdì 6 novembre dalle 8.00 alle 18.00 
Sabato 7 novembre dalle 8.00 alle 13.00 
 
ISCRIZIONI 

• Quota di iscrizione Medici Chirurghi 
SOCI in regola con la quota associa�va 2026 € 427,00 
NON SOCI e soci non in regola € 549,00 

• Quota di iscrizione Giovani medici <40 anni, specializzandi, infermieri, fisioterapis� 
SOCI in regola con la quota associa�va 2026 € 183,00  
NON SOCI e soci non in regola € 244,00  
 
LA QUOTA DI ISCRIZIONE INCLUDE: 
• IVA come di legge 
• Partecipazione ai lavori scien�fici 
• Ingresso all’area esposi�va 
• Coffee break e lunch come da programma 
• Cena sociale del 6 novembre 
• Kit congressuale 
• Atestato di partecipazione 
• Assegnazione credi� ECM (se consegui�) 
 
INFORMAZIONI ECM 
Il Congresso verrà accreditato nel programma di Educazione Con�nua in Medicina. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Tratamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
 
DESTINATARI: 
Medico Chirurgo (anatomia patologica; anestesia e rianimazione; audiologia e foniatria; con�nuità 
assistenziale; cure pallia�ve; direzione medica di presidio ospedaliero; endocrinologia; 

mailto:biglietteria@crusiviaggi.it


 

epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; gastroenterologia; gene�ca medica; geriatria; 
ginecologia e ostetricia; igiene degli alimen� e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica; laboratorio di gene�ca medica; medicina del lavoro e sicurezza degli ambien� di lavoro; 
medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di famiglia); medicina interna; medicina 
legale; neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia; neuropsichiatria infan�le; neuroradiologia; 
o�almologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; pediatria; pediatria (pediatri di libera 
scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnos�ca; reumatologia; epidemiologia), infermiere, 
infermiere pediatrico, assistente sanitario, biologo, psicologo, farmacista, odontoiatra, fisioterapista, 
die�sta, tecnico di neurofisiopatologia 
 
 
QUESTIONARI ECM ONLINE 
Il Provider ECM Planning Congressi ha a�vato una piataforma per la compilazione del ques�onario 
di valutazione dell’evento all’indirizzo htps://ecm.planning.it/ 
Per poter accedere alla piataforma e necessario inserire un codice alfanumerico che verrà rilasciato 
al termine dell’evento. 
La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al giorno 11 novembre 
2026, alle ore 23:59 e darà dirito ai credi� SOLO se associata alla verifica dell’effe�va presenza 
all’evento. 
Ai fini dell’acquisizione dei credi� forma�vi è INDISPENSABILE la presenza effe�va al 90% della 
durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata eletronicamente tramite portali, e la compilazione 
delle schede ECM online. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.  
Si invitano pertanto i partecipan� ad accedere ai lavori congressuali secondo l’orario previsto da 
programma. In caso contrario non sarà possibile otenere i credi� ECM. 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
PLANNING CONGRESSI Srl 
Via Guelfa 9 
40138 Bologna 
Telefono 340-4571253 
r.cantelli@planning.it 
www.planning.it 

 


